
  
Halloj alla 65+ pensionärer med häst- och ridintresse! Vill du 
börja rida igen eller bara komma till stallet och mysa med våra 
hästar? 
 
Uppstart höstterminen 2024 
  
Skånsta Ryttare i Åkersberga har sökt och fått bidrag från 
Ridsportförbundet att bjuda in dig 65+ pensionär som tidigare ridit 
till att börja rida igen. Men önskar du att bara komma till stallet för 
att pyssla med hästarna är du också välkommen.  
 
Vi gör detta till en rolig 65+ aktivitet med fikaträff där du får möta 
andra 65+ som rider. Du får naturligtvis träffa våra fina hästar, 
duktiga instruktörer och förstås oss tokiga 65+ som ska ta hand om 
dig. 
 
Skånsta Ryttare kommer att driva aktiviteten som ett projekt under 
hösten. 
Projektet startas upp i flera steg.  
Målet är att den som vill får sitta upp på en häst igen eller bara 
komma hit till stallet och mysa med oss och våra fina hästar! 
Aktiviteten är kostnadsfri under projekttiden. 
 
Kom igen anmäl ditt intresse nu!  
Mail till info@skanstaryttare.se 
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